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IGYUNK &z életun

Az ember sziinteleniil kutatja az 6rok élet titkat, és keresi a
maodjat, hogyan allithatja meg, vagy legalabb miként lassithatja
az 6regedés folyamatat. Ahhoz azonban, hogy a hatasos szert
megtalaljuk, meg kell ismerniink, hogyan zajlik ez a folyamat a
szervezetiinkben, mi az 6regedés lényege.

gyes nézetek szerint az drege-

désnek az a f6 oka, hogy a szer-

vezetlink tulsagosan oxidalt, tul

sok benne a szabad gyok, és ke-

vés az antioxidans. A szabad
gyokok és antioxidansok aranyanak egyensu-
lya rendkivil kényes, hiszen az elébbiek folya-
matosan termelédnek az életfolyamataink so-
ran. Energiat abbdl meritiink, hogy elégetjik
az élet Uzemanyagéat, a hidrogént, amihez el-
engedhetetlen az oxidald szabad gyokok je-
lenléte, hiszen nélkllik nincs égés. A szabad
gyokok és az antioxidansok optimalis aranya
jelenti az egészséget, és ha az egyensuly fel-
borul, akkor betegségek jelennek meg, és fel
gyorsul az 6regedési folyamat.

Az lenne az idedlis, ha szervezetlinkben,
vérlinkben az antioxidansok, a negativ ionok
lennének tulsulyban. Vajon mi annak a moéd-
ja, hogy megteremtsik a kényes egyensulyt,
és hozzajussunk a szlikséges antioxidansok-
hoz, amivel jelentésen lassithatjuk és 70-80
évesen is energikusak, fiatalosak lehetlink?

A nagy titok

Koztudott, hogy minden életfolyamatunk vi-
zes kdzegben zajlik. Tudjuk azt is, hogy belsé
szabalyozasunk mindent elkovet, hogy vé-
rink pH-jat 7,35 és 7,45 értékek kozott tart-
sa. Ezzel szemben ma még kevésbé ismert,
hogy szervezetiinknek van egy masik rendki-
vUl érzékeny egyensulyi rendszere is, ez pe-
dig oxido-redukcids folyamat.

Mind a két folyamat a vizhez, a hidrogén-
hez kotddik, de amig a pH a protonaktivitas
mérészama, addig az oxido-redukcios folya-
matokban az aktiv hidrogén, a negativ toltésd
elektron a fészerepld. (Az elemi hidrogén egy
protonbdl és egy elektronbdl all!) Az elektron
dnmagaban ritka, de ha hozzatapad egy ma-
sik molekulahoz, akkor azt, a negativ toltése
miatt, negativ ionnak hivjuk.

A negativ ionokat, az életet eldmozdito ré-

szecskéket 1899-ben Elster és Geitel fedezte
fel. A tuddsok kisérleteik soran azt tapasztal
tak, hogy az allatok tovabb éltek negativ io-
nokkal dusitott kdrmyezetben, ami a baktériu-
mok, a csirék ellen is hatasosnak bizonyult, sét
kedvez&en hatott az allergiakban, migrénnel
vagy szivproblémakkal kliszkoddk életére is.

Az optimalis allapot

Eletiink, egészségiink alapkérdése tehat az,
hogyan juthatunk minél tobb negativ ionhoz.
Hogyan tudjuk létrehozni szervezetlink sza-
mara az optimalis oxido-redukcios allapotot?

Folvehetjlk a levegdbdl (példaul tengerek
és vizek partjan), a taplalkozasunkkal (nyers bi-
0z6ldségekbdl) és az ivovizen keresztiil is. Ami
az utobbit illeti, a Foldon kilonbdzd helyeken
talalhatok olyan forrasok, amelyek kulénésen
sok negativ iont tartalmaznak. Emberek tdme-
ge all nap mint nap sorba példaul azért, hogy
ihasson, vihessen a lourdes-i forras vizébdl.

A csodavizek titka redukald, antioxidans
hatasukban rejlik!

De ki jut el rendszeresen a tengerpartra,
ki engedheti meg magéanak, hogy kizardlag
nyers biotermékeket fogyasszon, és ki jut-
hat hozza a csodas gydgyulast hozo forras-
vizekhez? A megoldas megszUletett.

A NEGATiV IONOK (ANTIOXIDANSOK):
,AZ ELETET ELOMOZDITO RESZECSKEK”:

Kornyezet Koncentracio
(negativ ion/cm?)

Vizesés 95 000 — 450 000

Hegy, tengerpart 50 000 — 100 000

Vidéki mez6 5000 - 50 000

Viaros 100 -2 000

Lakas, iroda 40-100

Légkond. helyiség 0-20

Beteg ember vére 0

Egészséges ember vére 600 — 1000

Csapviz, asvanyviz 0

Lourdes berend. vize 108 - 1014

Ma mar a sajat otthonunkban
is eléallithatjuk az
aktiv hidrogénben dus vizet!

A Lourdes késziilék gyogyaszati segéd-
eszkoz, klinikai vizsgalatok igazoltak a
gyogyhatasat. (Egészségpénztarban elsza-
molhato!) Az altala el6allitott vizben a ne-
gativ ionok szama literenként 1014 és
1019 k6z6tt van, igy ha naponta 6-8 pohar-
ral fogyasztunk bel8le, kdnnyen helyreallit-
hatjuk szervezetlink redox-homeosztazisat.

A HIDROGENDUS ViZ FOGYASZTASA-

NAK ELETTANI ELONYEI:

e Lassitja az 6regedést, csokkenti a be-
tegségek kialakulasanak lehet6ségét,
és elGsegiti a szervezet egyenletes,
harmonikus miikodését.

¢ Magas negativ ORP szintjének kész6n-
het6en kiemelkedd szerepe van a meg-
el6zésben, a DNS védelmében. (Az
ORP a viz oxidaciés szintjének milli-
voltban megadott értéke.)

e Noveli mas termékek hatékonysagat,
j6 méregtelenité.

¢ Nagyon hatékony szépségapolasi ter-
mék: fujos flakonba téltve, bérre fujva
kivaléan hidratal.

¢ Minél korabban kezdjiik a hidrogéndus
viz folyamatos fogyasztasat, annal ha-
tékonyabban tudjuk megdrizni az
egészséglinket és elkeriini a betegseé-
geket.

elixir



